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Schweizer Meisterschaft Halbmarathon / Rhylauf

Zwei Sieger, aber dieselbe

zeichnet. Damit aber noch mcht genug

Eigener Laufhythmus als Erfolgsgarant

Taktik, welche zum Erfolg
fiihrte: ndmlich keine, Sowohl
David Senn als auch Heidi
Gihler liefen am Viertel-
marathon ihren eigenen
Rhythmus und setzten sich am
Ende klar durch,

Von Kobert Kucera / Jon Miora

Leschtathletik. - Nach rwei Kilometern
hat sich David Senn von seinen Gegnern
abgesetzt. Nicht etwa mit etnem krifti-
gen Antrint fithrte der Filzbacher die Ent-
scheidung dber die Viertelmarathon-
Distanz herbet, Er hat einfach sein ¢ige-
nes Rennen, mil seinem Tempo absol-
vieren wollen. Der Konkurrenz war dies
mu schnell «MNach drei oder vier Kilome-
tern hatte ich bereits 20 biz 30 Sekunden
Vorsprung. Schon da habe ich gewusst,
dass ich es schaffen, Sussert er sich

Wettkamp( als Training

Auf einen bestimmien Rang war der
J0-jahnge Glamer gar me aus. Fiir ihn
gall es, ein schoelles Rennen fir sich zu
machen. Dies als wettkampfmissiges
Training fiir kommende Aufgabern inder
Sportart Duathlon, wo Senn im Natio-
nalkader steht. Schon bald, Ende April,

Duathlet David Senn lief bewusst sein eigenes Rennen Heidi Gahler konnte im Viertelmorathon in Oberriet

und durfte sich im Ziel Gber sinen Solosieg freven.

findet die Qualifikation fir die Welt-

meisterschaft in der Langdistinz statt

willig unerwartet ihren ersten Sieg felern.

telmarathon ein Hinwes, dass esumsei-  es natiirlich fiir die Tramings, die noch

ne Form gut bestellt istund tankt neben-  anstehenw, so Senn, der die Strecke und

Der Siegersicht nach 10,55 Kilometern
tatsiichlich noch so frisch sus, dass eine
Teilnahme im anschliessenden Halbma-
rathon nicht abwigig wire. Doch er hal
bereits andere Pline: alch babe mein
Velo mit. Jetzt fahre ich noch zwei Stun-
den im Rheintal.s Harter Trainingsall-
tag fiir cinen ambitionierten Sportler,
dem dies aber Spass macht. Mit Augen-
awinkern filgt er an, dass er vielleicht
nioch linger aufl dem Velo fhren werde.

Keine speziclle Takrik

Bei den Frauen setzte sich Hedi
Gihler aus Lutrenberg durch und konn-
te somit thren allerersten Sieg feiemn
Dementsprechend war die Freude bei
Gihler gross. «Da ich mich im Vorfeld
nicht wunschgemiiss vorbereiten konn-
te, habe ich gar nicht mit diesem Erfolg
gerechnet. Natirlich ist die Freude jetzt
sehr grossw, sagte sie. Gihler war von
Anfang an der Spitzengruppe auf den
Fersen, hat die Fiihrung aber erst auf den
letzten zwei Kilometem dibernommen
Fiir die 10,55 Kilometer withlte Heud
Githler kemne speoelle Taktibe «lch bin
einfach meimen Rhythmus gelaufen und
habe immer versucht, die Erstplatrene
im Blickfeld zu behalien. Am Schluss
habe ich einfach nochmals alles gege-

Fiir David Senn ist der Erfolg am Vier-  bei viel Selbstvertraven: «Das braucht  die Linge als ideale Vorbereitung be-  bens, filgte Gihler hinzy



